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COORDINATE 

DEL PROGETTO 

 

 

Titolo del progetto                     LA VIA DEL LATTE 

 

Sottotitolo           “percorso dal bambino immaginario al bambino reale” 

 

Contenuto del progetto       accompagnamento alla nascita e sostegno alla genitorialità 
 

 

Aree di intervento 

 

AREA PSICOSOCIALE   Promozione della salute e della qualità della vita 

AREA CLINICA   Prevenzione e sostegno del disagio psicologico 

AREA CULTURALE   Apprendimento di tecniche di laboratorio artistico  

AREA DELLA RICERCA   Attivazione del disegno di ricerca psicologica 
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EVENTI

TEMPI    E    MOMENTI

TEMA DEL PROGETTO  

 

Il tema centrale è racchiuso nella risposta alla domanda: “Quando si diventa MADRI?” Il parto fa diventare fisicamente madri, ma la nascita 

psicologica come tali inizia già al momento del concepimento e continua nei nove mesi della gravidanza ed anche dopo la nascita del bambino.  
 

In quanto madre, darete necessariamente vita ad un assetto materno che per un certo periodo di tempo guiderà i vostri 

passi come la stella polare. Non si tratta semplicemente di una riorganizzazione della vita mentale, ma della nascita di una 

organizzazione del tutto nuova che coesisterà accanto alla precedente e che con ogni probabilità la influenzerà. Mentre 

tutto questo accadrà dentro di voi, nella vostra mente, all’esterno, nella vita materiale, sarete chiamate ad apprendere tutta 

una serie di compiti egualmente nuovi, come allattare, prendervi cura del bambino, giocare colui, metterlo a dormire e 

cominciare ad amarlo. Non c’è da stupirsi se il paesaggio interiore delle madri è stato scarsamente esplorato e poco 

spiegato: le stesse mamme trovano a malapena il tempo per riconoscerlo! 

DANIEL N. STERN 

 

 La nascita di un figlio è un momento particolare nella vita 

di una donna e della coppia, implica un radicale 

cambiamento dell’esistenza. Già con la gravidanza la 

donna assiste ad una molteplicità di cambiamenti, sia 

fisici che emotivi.  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 IIIIL PADREL PADREL PADREL PADRE è colui che contiene le ansie e le fantasie anche negative della donna durante l’arco della gravidanza, è colui che protegge la diade madre-bambino nei primi mesi di vita e che aiuta emotivamente la madre, completamente assorbita dal neonato. Inoltre la sua presenza ha un’ importanza vitale per la crescita del bambino perché permette, in tempi successivi, di ridefinire gli spazi della relazione madre-figlio. 
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